Plan de invatamant masterat

2024 - 2026 Anul universitar: 2024- 2025
Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice Anul de studii: |
Programul de studii: Activitati motrice curriculare si extracurriculare Semestrul: |
Nr. Categorie | .. © Ore/saptamana Total ore Forma de
Codul disciplinei DenuM1rea disciplinei . .55 /sdp
crt. formativa - c | s | L | p | c/p|Activitsti asistate | Stud. Ind.| evaluare
Discipline Obligatorii (Ob)
1 UPB.18.M1.0.05-01 Atletism in invatamantul liceal si postliceal DA 6 1 2 42 108 E
2 UPB.18.M1.0.05-02 Handbal in invatamantul liceal si postliceal DA 6 2 1 42 108 E
3 UPB.18.M1.0.05-03 Etica si integritate academica DC 4 1 14 86 E
4 UPB.18.M1.0.05-04 Aplicatii practice in activitatea sportiva scolara DA 2 28 ore 28 22 \
Discipline Optionale (Op)
5 UPB.18.M1.A.05-01 Ant tsi titie | i si juniori
n rer?amen .§| competitie la cop||.§|“Jun|or| . DS 6 5 5 56 94 £
6 UPB.18.M1.A.05-02 Organizarea si conducerea competitiilor sportive scolare
7 PB.18.M1.A.05- Metodi tiei fizice in Tnvatamantul liceal si postliceal
U 5-03 e (? ica edu'caT |'e|. |2|c'e in mva’g'aman ul liceal si postlicea DS 6 1 ) 42 108 £
8 UPB.18.M1.A.05-04 Teoria educatiei fizice si sportului
ECTS/Ore: 7 4 3 0 Ex. | Ver.
Statistici: fOre: ] 35 224 526 X
Numar: 5 2 2 0 5 1
Discipline Facultative (Fac)
9 UPB.18.M1.L.05-81 Limba strdina DC 4 1 1 28 72 E
10 UPB.18.M1.L.05-82 Sporturi de societate DS 4 1 1 28 72 E
11 UPB.18.M1.L.05-83 Informatica in educatie fizica DS 4 1 1 28 72 E
12 UPB.18.M1.L.05-91 Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor DC 5 2 1 42 83 E
13 UPB.18.M1.L.05-92 Proiectarea si managementul programelor educationale DC 5 2 1 42 83 E
- Discipline Obligatorii: 7
TOTAL NUMAR Discinline Obti le: 7
DE ORE iscipline Optionale:
Discipline Facultative: 12
Rector, Decan, Director departament,

Mihnea-Cosmin COSTOIU

Leonard Julien FLEANCU

Liviu Emanuel MIHAILESCU




Avizat Directia evaluarea si asigurarea calitdtii,
Petrisor - Laurentiu TUCA



Plan de invatamant masterat

2024 - 2026 Anul universitar: 2024- 2025
Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice Anul de studii: |
Programul de studii: Activitati motrice curriculare si extracurriculare Semestrul: Il
w o v A v
Nr. Categorie G Ore/saptimana Total ore Forma de
Codul disciplinei Denumirea disciplinei L. w
crt. formativa = s | L|P]| c/p | Activitstiasistate ftud. ind evaluare
Discipline Obligatorii (Ob)
Praxiolozie < broject ulars in ed -
. UPB.18.M2.0.05-05 'réxulo ogie si proiectare curriculara in educatie DA c 5 42 83 E
fizica
UPB.18.M2.0.05-06 Metoc{e si tehnici de cercetare in educatie fizica DA 6 1 )8 122 £
2 scolara
UPB.18.M2.0.05-07 Baschet in invatamantul liceal si postliceal DA 6 1 42 108 E
4 UPB.18.M2.0.05-08 Aplicatii practice in sali de fitness DA 28 ore 28 47 \%
Discipline Optionale (Op)
Strategii d ati hipel tati
; UPB.18.M2.A.05-05 rategii de pregatire a echipelor reprezentative
scolare
Elemente de psihologie sportiva aplicate in DS > 2 42 83 E
UPB.18.M2.A.05-06 '€ de psinologle sp P
6 educatie fizica
Ma i | 1 t tsi titii
, UPB.18.M2.A.05-07 dsurare si evaluare in antrenament si competitii
scolare
Diagnoza si prognoza competitiilor sportive DS > 2 42 8 E
g UPB.18.M2.A.05-08 gnozasiprog P P
scolare
ECTS/Ore: 3 510 Ex. | Ver.
Statistici: / — 30 224 526
Numar: 2 3]0 5 1
Discipline Facultative (Fac)
9 UPB.18.M2.L.05-84 Sporturi extreme DS 1 28 72 E
10 UPB.18.M2.L.05-85 Jocuri de miscare DS 4 1 28 72 E
Didactica domeniului si dezvoltari in didactica
11 UPB.18.M2.L.05-93 specializarii (invatamant liceal, postliceal, dupa DC 5 1 42 83 E
caz)
TOTAL NUMAR DI'SCI!Dllt‘Ie Obllgatoru: z
DE ORE I.)|5f:|p.lme Optlon'ale.
Discipline Facultative: 7
Rector, Decan, Director departament,

Mihnea-Cosmin COSTOIU

Leonard Julien FLEANCU

Liviu Emanuel MIHAILESCU




Avizat Directia evaluarea si asigurarea calitdtii,
Petrisor - Laurentiu TUCA



Plan de invatamant masterat

2024 - 2026 Anul universitar: 2025 - 2026
Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice Anul de studii: Il
Programul de studii: Activitati motrice curriculare si extracurriculare Semestrul: 1l
Nr. . . . Categorie | . Ore/saptamana Total ore i
- Codul disciplinei Denumirea disciplinei formativs = 0 de
] e -
C | S | L | P | C/P| Activitati asistate |Stud. Ind I
Discipline Obligatorii (Ob)
1 UPB.18.M3.0.05-01 |[Istoria educatiei fizice si sportului DA 6 1 1 28 122 E
2 UPB.18.M3.0.05-02 |Volei in invatamantul liceal si postliceal DA 5 1 2 42 83 E
3 UPB.18.M3.0.05-03 [Gimnastica in invatamantul liceal si postliceal DA 5 1 2 42 83 E
4 UPB.18.M3.0.05-04 [Elaborarea lucrarii de disertatie DA 3 56 ore 56 19 Vv
Discipline Optionale (Op)
5 UPB.18.M3.A.05-01 Dansul in invatamantul liceal si postliceal
L . . . . DS 6 2 1 42 108 E
6 UPB.18.M3.A.05-02  [Strategii didactice specifice activitatilor extracurricular
7 UPB.18.M3.A.05-03  [invatarea motrica si controlul miscrii in educatie fizics
DS 5 1 2 42 83 E
8 UPB.18.M3.A.05-04 |Biofizica cu aplicatii in sport
Lo ECTS/Ore: 1|7 Ex. Ver.
Statistici: 30 252 498
Numar: 5 1
Discipline Facultative (Fac)
9 UPB.18.M3.L.05-81 Dansuri populare DS 4 1 28 72 E
10 UPB.18.M3.L.05-82 Scrima / Badminton DS 1 1 28 72 E
11 UPB.18.M3.L.05-941 |Comunicare educationala DC
12 UPB.18.M3.L.05-942 |Consiliere si orientare DC
5 2 1 0 125 E
13 UPB.18.M3.L.05-943 |Metodologia cercetarii educationale DC
14 UPB.18.M3.L.05-944 Educatie integrata DC
. Discipline Obligatorii: 8
TOTAL NUMAR Discioline Ooti o 6
DE ORE iscipline Optionale:
Discipline Facultative: 7
Rector, Decan, Director departament,

Mihnea-Cosmin COSTOIU

Leonard Julien FLEANCU

Liviu Emanuel MIHAILESCU



Avizat Directia evaluarea si asigurarea calitatii,
Petrisor - Laurentiu TUCA



Plan de invatamant

masterat - 2
2024 - 2026 Anul universitar: 2025 - 2026
Domeniul: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice Anul de studii: Il
Programul de studii: Activitati motrice curriculare si extracurriculare Semestrul: IV
Nr. Categorie ) Ore/saptamana Total ore Forma de
Codul disciplinei Denumirea disciplinei P g s > G /st I
Crt. el W1 ¢ |s| L [P [c/pltivitstiasistal Stud. Ind. [ e€valuare
Discipline Obligatorii (Ob)
1 UPB.18.M4.0.05-05 Aptitudini motrice la adolescenti DA 5 1 1 28 97 E
2 UPB.18.M4.0.05-06 Fotbal in invatamantul liceal si postliceal DA 5 1 2 42 83 E
3 UPB.18.M4.0.05-07 Gimnastica aerobica in invatamantul liceal si postliceal DA 6 1 1 28 122 E
4 UPB.18.M4.0.05-08 Psihomotricitatea specifica activitatilor fizice DA 4 1 1 28 72 Vv
Discipline Optionale (Op)
PB.18.M4.A.05- Natatie in invatamantul liceal si tliceal
5 U 8 05-05 a a'gle.m |n.va'§ziman l.J-lcea Si po.s |c?a DS 5 1 5 4 83 E
6 UPB.18.M4.A.05-06 Sporturi de iarnd-tehnici de supravietuire
7 PB.18.M4.A.05-07 Activitati i li 1 i diferi
U 8 05-0 CtI.VI'Fatl de t.lmp |-b<.arv|r.1 medii di (-arlte DS 5 1 1 )8 97 E
8 UPB.18.M4.A.05-08 Socializare prin activitati extracurriculare
o ECTS/Ore: 6 11710 Ex. coL
Statistici: — 30 196 554
Numar: 6 1 510 5 1
Discipline Facultative (Fac)
9 UPB.18.M4.L.05-83 Turism, drumetii DS 4 1 1 28 72
10 UPB.18.M4.L.05-84 Beach volei / Handbal pe nisip DS 4 1 1 28 72
11 UPB.18.M4.L.05-85 Promovarea examenului de disertatie DS 10 250
14 UPB.18.M4.L.05-95.1 Sociologia educatiei
15 UPB.18.M4.L.05-95.2 Managementul organizatiei
16 UPB.18.M4.L.05-95.3 Politici educationale DC 5 1 2 42 83 E
17 UPB.18.M4.L.05-95.4 Educatie interculturala
18 UPB.18.M4.L.05-95.5 Doctrine pedagogice contemporane
13 UPB.18.M4.L.05-96 Practica pedagogica (in Tnvatamantul liceal, postliceal, dupa caz) DC 5 3x14=42 ore 42 83 \Y
12 UPB.18.M4.L.05-97  |Examen de absolvire - Nivelul I| DC 5 | 3] | 42 83 E
. Discipline Obligatorii: 9
TOTAL NUMAR — ;
Discipline Optionale: 5
DE ORE
Discipline Facultative:

Rector, Decan, Director departament,




Mihnea-Cosmin COSTOIU Leonard Julien FLEANCU Liviu Emanuel MIHAILESCU

Avizat Directia evaluarea si asigurarea calitdtii,
Petrisor - Laurentiu TUCA



